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profil et horaires - 3e Etape

Profil de l'étape

Départ

Course RAVITAILLEMENT  absence de zone de ravitaillement

GPM  km 27,3  col du Banchet  2ème cat  17,3 km à 3,0 %
 km 38,6  côte de Burdignes  1ère cat  6,5 km à 6,2 %
 km 53,4  côte du Tracol  1ère cat  7,2 km à 5,2 %
 km 78,3  côte de Tarentaise  2ème cat  3,3 km à 4,4 %
 km 110,1  côte de la croix du Planil  1ère cat  10,9 km à 4,1%
 km 127,4  côte de la cx de Montvieux  1ère cat  8,0 km à 4,4%

POINT CHAUD  km 5,7  sur l'ile de la Platière   bonifications
 km 98,0  à St Chamond   bonifications
 km 144,6  à St Alban du Rhône   bonifications

PRIME "38"  km 66,7  à St Genest-Malifaux face au lac du parc de la Croix de garry

DANGER  ralentisseurs et ilôts centraux dans la traversée de certaines localités, 
 ils sont indiqués dans l'itinéraire.

PARTICULARITE  km 144,7  à l'entrée de St Maurice l'Exil : passage à niveau de desserte industrielle
  de la centrale nucléaire

  Arrivée L'arrivée est jugée rue de la Commune à l'extrémité d'une ligne droite finale de 400m. Les temps sont pris sur la ligne, largeur : 8m.
Rond-point à 400m de la ligne d'arrivée à couper par la gauche. Dérivation des véhicules par la droite dans ce rond-point.
Contrôle anti-dopage au camion situé près de la ligne d'arrivée. 
Des bonifications sont attribuées à chaque point chaud, aux trois premiers coureurs qui attribuent trois,deux,et une secondes. 
Il en est de même pour le sprint final de l'étape qui attribue aux trois premiers coureurs, dix, six et quatre secondes de bonifications.
Des points sont attribués à chaque grand prix de la montagne, suivant un barème établi dans le règlement de la course.

Rassemblement Complexe Omnisports Aqualone à St Maurice l'Exil
Signatures de 11h00 à 11h45 au podium départ
Appel des concurrents à partir de 11h55
Départ fictif à 12h00 direction LE PEAGE DE ROUSSILLON par rues A. Franck, R. Rolland,
Laennec, Lavoisier et RD 4 .
Départ réel sortie LE PEAGE DE ROUSSILLON sur la RD 4 direction SABLONS face
à l'usine RHODIA à 5,3 km du lieu de rassemblement

St MAURICE L'EXIL - St MAURICE L'EXIL
Samedi 19 avril 2008 - 3ème étape en ligne de 149,3 Km
> Contours du Massif du Pilat
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